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Отличительной особенностью радиационного фона в условиях космического 
полета является наличие сильноионизирующих частиц, которые вызывают явление 
фосфенов - ощущения неожиданного появление световых вспышек (СВ), 
возникающих в глазах космонавтов во время орбитальных полетов [1]. Опрос более 
70 российских космонавтов, астронавтов НАСА и ЕКА показал, что более 80% 
опрошенных наблюдали световые вспышки. Явление СВ, как неустранимый 
фактор космического полета следует принимать во внимание при планировании 
пилотируемых полетов на Луну и на Марс. В результате проведенных 
исследований убедительно показано, что: 

- подавляющее число световых вспышек в условиях космического полета 
вызывается ядрами космических лучей;  

- основным механизмом возникновения СВ является непосредственная 
стимуляция нервных волокон расположенных в сетчатке глаза 
сильноионизирующими частицами. 

- важным заключительным результатом исследований проведенных к 
настоящему времени на борту Российского сегмента МКС является получение 
электрических сигналов от головного мозга при прохождении ядер космических 
лучей через глаз космонавта. 

Проведены наземные эксперименты доказывающие, что электрические 
сигналы от СВ соответствуют сигналам от головного мозга при световой 
стимуляции зрительного анализатора. Проведена оценка вклада черенковского 
механизма в явление СВ, показано, что его вклад в наблюдаемую частоту 
возникновения СВ не может превышать 2.5%. Проведено сравнение зарядового 
состава потоков ядер космических лучей на ОС «Мир» и МКС. 
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