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Свет уже более двух тысяч лет применяется в медицинской практике для
лечения различных заболеваний. Большое развитие терапия светом получи-
ла после создания искусственных источников излучения, в первую очередь,
лазеров. Кроме хорошо изученных и используемых в клинической практи-
ке направлений применения лазеров — низкоинтенсивного стимулирующе-
го лазерного излучения и высокоэнергетического повреждающего излучения,
быстрыми темпами развивается третье направление — фотодинамическая те-
рапия опухолей (ФДТ). Фотодинамический эффект основан на генерации вы-
сокотоксичного синглетного кислорода за счет возбуждения молекул фото-
сенсибилизатора, введенного в организм, лазерным излучением. Разрушение
опухоли достигается при ее локальном облучении, минимизирующим опас-
ность неконтролируемого повреждения здоровой ткани. ФДТ считается наи-
более перспективным направлением в онкологии. В то же время, несмотря
на увеличивающееся количество научных публикаций по данной тематике,
фундаментальные вопросы молекулярных механизмов действия фотодинами-
ческой терапии во многом остаются неясными.
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